SAKNADE FRITIDSAKTIVITETER
UNDER PANDEMIN

SOREN HOLMBERG OCH LENNART WEIBULL

Sammanfattning

Svenska folket saknade inte sina olika fritidsaktiviteter sirskilt mycket under pande-
min. Endast mindre minoriteter, oftast under tio procent, gjorde sa. Man verkade
anpassa sig och accepterade utan stor saknad de begrinsningar i fritidsaktivitet som
pandemin innebar. Dirtill, eftersom saknad 4r en negativ, tirande kinsla 4r det nor-
mativt bra atc graden av genomsnittlig saknad var férhillandevis jimnt spridd éver
olika sociala och politiska grupper. Mest saknad kan noteras hos grupper med ett
frekvent deltagande i olika aktiviteter. Det giller frimst hogutbildade personer och
storstadsbor, och viljare som stédjer Miljépartiet och Vinsterpartiet. Dock, for att
upprepa, vi talar inte om négra stora skillnader. Alla saknade ungefir lika mycket,
och fa saknade riktigt mycket.

illa sig hemma. Jobba hemifran. Triffa sa f4 minniskor som méjligt. Hilsa

med armbégen. Tvitta och sprita hinderna. Avsta frin fritidsaktiviteter.
Coronapandemin forindrade livet for alla, mest for de dldsta som drabbades hirdast
av sjukdom och déd och som dirfor fick leva med de tuffaste restriktionerna. Alla
dessa begrinsande rekommendationer och pibud var enligt Folkhilsomyndigheten
nddvindiga for att bromsa smittan, men de innebar samtidigt att minniskors
umginge och aktivitet minskade drastiskt. Men en sidan social neddragning ir
inte bra vare sig fr samhillets ekonomi eller f6r minniskors fysiska och psykiska
halsa. Sociala aktiviteter ar hilsobefrimjande. Ensamhet och isolering ir inte bra
for manniskors vilmaende eller for hilsan. Det giller inte bara daglig motionsrunda
i naturen. Ibland hivdas det till och med att kulturell aktivitet och exponering
for kultur kan hjilpa minniskor att halla sig friska. Det har bland annat talats
om musikens viktiga roll for mianniskors hilsa men ocksd om teaterns (Theorell,
2008; Holmberg & Weibull, 2012; Sigurdson, 2014).

Ligre frekvens i fritidsaktiviteter under coronapandemin

Givet olika teorier eller sanningar om det virdefulla med olika aktiviteter for min-
niskors hilsa 4r en intressant fraga vilka fritidsaktiviteter som manniskor sjilva har
saknat att gora under pandemin.! Fér att soka svar pa frigan sammanstillde vi nio
olika aktiviteter med fokus pa bade traditionell kultur och populirkultur men ocksa
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pa idrott och restaurangbesdk och frigade i den nationella SOM-undersokningen
2021 hur ofta man hade saknar att gora dessa fritidsaktiviteter under pandemin.?

Tydliga beligg pa att svenska folket var mindre aktiva pa sin fritid under pan-
demin — som Folkhilsomyndigheten och regeringen ocksd uppmanade till — kan
ses i tabell 1. Dir redovisas hur ofta minniskor har gjort olika fritidsaktiviteter
fore och under pandemin. Resultaten visar att besdk pé restaurang, teater, bio
och idrottsevenemang gick ned mellan ar 2019 och pandemidren 2020 och 2021.
Mest minskade biobesdk medan uteitande minskade minst. Det speglar till stor
del samhillets nedstingning. Men det kan samtidigt konstateras att alla aktiviteter
tappade besokare under pandemin. Myndigheternas rekommendationer hade
uppenbarligen effekt. Utelivet begrinsades. Svenska folket blev mindre aktive och
umgicks mindre.

Tabell 1 Frekvens i allmdnhetens fritidsaktiviteter fore respektive under
coronapandemin, 2019-2021 (procent)

Férandring
2019 2020 2021 2019-2021
Besokt restaurang/bar/pub
Ingen gang 15 23 26 +11
Nagon gang 12 15 16 +4
Oftare 73 62 58 -15
Gatt pa teater
Ingen gang 62 76 86 +24
Nagon gang 23 16 9 -14
Oftare 15 8 5 -10
Gatt pa bio
Ingen gang 32 48 69 +37
Nagon gang 23 26 15 -8
Oftare 45 26 16 -29
Gatt pa idrottsevenemang
Ingen gang 41 54 64 +23
Nagon gang 17 17 11 -6
Oftare 42 29 25 -17

Kommentar: Fragan 16d "Hur ofta har Du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?’, med
den sjugradiga svarsskalan ’Ingen gang’, ‘'Nagon gang under de senaste 12 manaderna, ... i
halvéret, ... i kvartalet, ... i manaden, ...iveckan, flera gangeriveckan’. | tabellen har svarsalter-
nativen delats ini tre grupper, dar nagon gang senaste 12 manaderna benamns "Nagon gang” och
nagon gang i halvaret/kvartalet/manaden/veckan samt flera ganger i veckan benamns "Oftare”.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2019-2021.
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Det kan alltid diskuteras i vilken grad olika minniskor var berérda av nedsting-
ningarna. Givetvis fanns det personer som uppskattade ett ligre tempo och mindre
krav. Men vir utgangspunke har fokus pa saknad. Med det har vi menat nigot som
uppfattats negativt av minniskor och dirmed haft negativ f6ljd for samhillet. For att
belysa det kommer vi att prova tva normativa hypoteser. Den forsta dr att saknaden
skall vara begrinsad. Ju firre minniskor som saknar de olika aktiviteterna desto
bittre dr det. I's4 fall har restriktionerna inte lett till ndgon stor tirande saknad. Vir
andra normativa hypotes ir att saknaden skall var nagorlunda jimnt spridd ver
sambhillet. Alla olika sociala och politiska samhillsgrupper skall drabbas ungefir
lika mycket av saknad av olika fritidsaktiviteter. Jimlikhet skall rida i saknaden.

Aktiviteter som minniskor har saknat mest

Resultaten i tabell 2 visar vilka verksamheter eller aktiviteter som svenska folket
saknade mest under pandemin, och vilka som inte saknades lika mycket. Utfal-
let pekar inte pa ndgra avgorande skillnader i graden av saknad mellan véra nio
sarskilt studerade aktiviteter. Men ett mirkbart monster ér att sport och idrott i
form av besok pd gym och idrottsevenemang, att dta ute liksom populirkultur som
biobesok och popkonserter var mer saknade dn finkulturella aktiviteter som att ga
pa teater eller opera. Det svarspersonerna mest saknade var att trina pd gym, {6ljt
av att gd pa restaurang/bar/pub pd kvillstid och att gé pa idrottsevenemang. De
aktiviteter som minst saknades var att g pd klassisk konsert/opera, men ocksa att
g4 pa teater och att besdka bibliotek.

Tabell 2 Vad ménniskor har saknat att géra under coronapandemin, 2021
(procent)

Fraga: Om du ténker pa de begrénsningar som férekommit under pandemin, hur ofta har du saknat
att géra foljande?

Mycket Ganska Inte sarskilt Summa

ofta ofta ofta Inte alls procent
Tréna pa gym 16 17 22 45 100
Ga pa restaurang/bar/pub pa kvallstid 10 25 41 24 100
Ga pa idrottsevenemang 10 17 27 46 100
Ga pa rockkonsert/popkonsert 8 18 30 44 100
Ga pa bio 7 21 41 31 100
Besoka bibliotek 6 15 33 46 100
Ga pa museum 5 17 41 37 100
Ga pa teater 5 14 36 45 100
Ga pa klassisk konsert/opera 3 8 27 62 100

Kommentar: Frageformulering och svarsalternativ framgar av tabellen. Aktiviteterna har rang-
ordnats efter andelen "Saknat mycket ofta”. Antalet svarspersoner var ca 1 600.

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2021.
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Det finns vissa samband mellan i hur stor utstrickning de olika aktiviteterna
saknas. De svarspersoner som sirskilt saknar restaurang- eller pubbesok saknar
oftare 4n andra biobesdk och besok pé rockkonserter/popkonserter, de som saknar
teaterbesok saknar i storre utstrickning klassiska konserter och museibesok. Det dr
samma monster i minniskors vanor som vi overlag finner i minniskors livsstilar
och fritidsintressen.

Saknaden skall dock inte 6verdrivas. For alla vara nio akeiviteter géller attandelen
som har svarat att de saknat aktiviteten “mycket ofta” dr klart ligre (mellan 3-16
procent) dn andelen som har svarat att de inte alls saknat” respektive aktivitet
(mellan 2462 procent). Svenska folket saknade sina fritidsaktiviteter under pan-
demin, men inte vildigt mycket. Vir forsta normativa hypotes om en begrinsad
saknad maste alltsé sdgas ha fice ete klart stod.

Sociala och politiska skillnader i saknaden

Graden av saknad av olika aktiviteter varierar naturligtvis mellan minniskor med
skillnader i social och politisk bakgrund. Inget konstigt i det, manniskor med skilda
forutsittningar har olika vanor och preferenser. Eftersom saknad med vart sitt att
se dr ndgot negativt ir vir normativa hypotes att inga gradskillnader i saknad skall
vara sirskilt stora mellan olika samhillsgrupper. Ingen grupp ska med andra ord ha
sarskilt gynnats eller missgynnats av nedstingningarna och de olika rekommenda-
tionerna. Stora differenser kan tyda pé ecc splittrat samhille. Ect normative ideal 4r
att min och kvinnor, unga och ildre, storstads- och landsbygdsbor liksom personer
med olika ideologisk hemvist i huvudsak upplever samma grad av saknad efter
olika fritidsaktiviteter. Det skulle indikera ett férhallandevis harmoniske samhalle.
Motsatsen att exempelvis min, eller storstadsbor eller moderater eller hdgutbildade
skulle ha en visentligt hogre eller ligre grad av saknad skulle tvirtom kunna tyda
pa ett uppdelat och fritidskulturellt splittrat Sverige. Saknad dr ndgot negativt och
det 4r da bést ndr den 4r négot sa nir jimnt férdelad i samhillet.

Resultaten i den sifferspickade tabell 3 visar vid ett nirmare studium att vér
normativa hypotes om sma gruppskillnader i saknaden far ett férhallandevis starkt
stod. Om vi summerar véra nio aktiviteter och beriknar de olika gruppernas
genomsnittliga saknad (saknat mycket eller ganska ofta), och jimfor med genom-
snittet for samtliga svarande visar det sig att skillnaderna oftast 4r mindre 4n tio
procentenheter. Differenser pd méctliga tre till sex procentenheter ir vanligast.
Ménstret i fritidspreferenser mellan olika grupper ir i stort sett detsamma som vi
vet av andra studier (Falk, 2021).
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Tabell 3 Andel som mycket ofta eller ganska ofta har saknat att gora olika
aktiviteter under coronapandemin, sett till sociala och politiska
grupper, 2021 (procent)

Rock/
Restau- Ga pa pop- Klassisk
Gym rang idrott  konsert Bio  Bibliotek Museum Teater konsert
Samtliga 33 35 27 26 28 21 22 19 11
Kvinnor 38 38 21 27 33 26 27 27 13
Man 28 31 35 23 23 15 17 11 9
16-29 ar 44 47 33 36 38 17 19 11 9
30-49 ar 40 41 32 34 34 22 26 17 11
50-64 ar 31 40 29 33 26 14 19 21 11
65-85 ar 25 21 20 8 22 27 23 23 13
Lagutbildning 16 12 16 7 11 14 10 10 4
Medellag 29 31 30 26 25 14 17 11 6
Medelhég 36 40 33 29 30 22 22 19 11
Hogutbildning 42 45 26 31 37 29 32 31 19
Storstad 42 46 29 27 33 24 34 25 17
Stad 36 36 30 28 32 23 24 22 12
Tatort/landsbygd 24 28 22 21 22 16 14 13 7
Vansterposition 33 37 26 29 34 28 28 22 12
Varken eller 28 27 23 18 25 20 20 18 10
Hogerposition 37 38 32 28 26 15 18 18 11
\% 32 38 19 33 36 38 36 23 13
S 30 31 28 22 27 21 23 19 11
MP 38 34 29 39 45 31 35 31 15
C 40 44 33 33 34 15 17 23 10
L 41 42 16 29 33 24 24 24 16
KD 33 32 21 21 23 18 7 7 7
M 42 40 34 29 29 16 23 21 13
SD 26 31 29 22 18 14 13 12 7

Kommentar: Fragan 16d ’Om du ténker pa de begrénsningar som férekommit under pandemin,
hur ofta har du saknat att géra féljande?’. Svarsalternativen var ‘Mycket ofta’, ‘Ganska ofta’,
‘Inte sérskilt ofta’ samt ’Inte alls’. Tabellen redogér for andelen som har uppgett att de saknat
respektive aktivitet ganska/mycket ofta. Minsta antal svar i nagon grupp ar 41 (antal som anger
Liberalerna som basta parti).

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2021.
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Sociala grupper som genomsnittligt har saknat de undersokta fritidsaktiviteterna
mest ir kvinnor (+3 procentenheter éver samtligas medeltal), unga 16-29 &r (+4),
hégutbildade (+8) och storstadsbor (+6).3 Bland de grupper som uppvisar minst
saknad dterfinns min (-3), dldre 6ver 65 ar (-5), ligutbildade (-14) och landsortsbor
(-6). Lagutbildade och de ildsta sticker ut med klart ligst andel som har saknat
de olika fritidsaktiviteterna under pandemin. Det vi kan se i en f6rdjupad analys
ar att dldre och ligutbildade till stor del 4r samma grupp. Det ir en grupp som
tenderar att vara mindre fritidsaktiva an medelsvensson.

Tabell 4 Saknad av olika aktiviteter under coronapandemin, efter egen
aktivitet, 2021 (procent)

Andel saknat
mycket/ganska ofta

Besokt restaurang/bar/pub

Ingen gang 11

Nagon gang 24

Oftare 48
Gatt pa teater

Ingen gang 15

Nagon gang 35

Oftare 51
Gatt pa bio

Ingen gang 21

Nagon gang 32

Oftare 53

Gatt pa idrottsevenemang

Ingen gang 12
Nagon gang 34
Oftare 70

Kommentar: Fragan om egen aktivitet 16d 'Hur ofta har Du under de senaste 12 manaderna
gjort féljande?’, med den sjugradiga svarsskalan ’Ingen gang’, ‘Nagon gang under de senaste
12 manaderna, ... i halvaret, ... i kvartalet, ... i manaden, ... i veckan, flera ganger i veckan’.
| tabellen har svarsalternativen delats in i tre grupper, dar nagon gang senaste 12 manaderna
benamns "Nagon gang” och nagon gang i halvaret/kvartalet/manaden/veckan samt flera ganger
i veckan benamns "Oftare”. Fragan om saknad 16d ’Om du ténker pa de begrénsningar som
férekommit under pandemin, hur ofta har du saknat att géra foljande?’. Svarsalternativen var
"Mycket ofta’, ‘Ganska ofta’, ’Inte sarskilt ofta’samt ’Inte alls’. Tabellen redogér for andelen som
har uppgett att de saknat respektive aktivitet ganska/mycket ofta.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2021.
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Bakom de manga siffrorna for olika grupper kan vi siledes ana ett bakomliggande
monster. Det dr de som mest regelbundet dgnar sig at de olika aktiviteterna som
ocksa saknar dem mest. Vi har i tabell 4 prévat det pé fyra specifika aktiviteter.
Monstret dr ddr helt entydigt. Det dr de som oftast dgnar sig at verksamheten som
saknar den mest. Och det vore ju konstigt annars. Aktiva minniskor tenderar att
oftare sakna sina regelbundna fritidsaktiviteter och ju mer aktiv desto mer saknad.*

Samtidigt finns det vissa skillnader mellan olika akriviteter. Det dr framfor alle
de som ofta gir pd idrottsevenemang som upplever saknad. Det speglar troligen
det faktum att manga idrotter fortsatte som vanligt — men utan publik — vilket
medférde debatt. For 6vriga tre verksamheter ér skillnaden i saknad mellan aktiva
och passiva anvindare anmirkningsvirt lika. Att restaurang-, bar- och pubbessk
uppvisar nagot mindre differens dn 6vriga har troligen samman med att nedstidng-
ningen dir var nagot ligre.

Den politiska faktorn

Intressant nog, och normativt positivt, dr att dven skillnaderna i genomsnittssaknad
dr begrinsade mellan olika ideologiska och partipolitiska grupper. Personer som
subjektivt identifierar sig som vinster uppvisar exempelvis endast en marginellt
hégre grad av saknad (+3 procentenheter/pe) dn hégerlutande personer (+0 pe).
Partipolitiske finner vi ndgot storre avvikelser frin medelsvenskens resultat. Hogst
genomsnittlig saknad uppvisar Miljopartiets sympatisorer (+8 pe), foljda av vinster-
partister (+5 pe). Aven anhingare till de borgerliga partierna Centerpartiet, Libe-
ralerna och Moderaterna har saknadsresultat 6ver genomsnittssvenskens. I alla tre
fallen ir utfallet hir +3 procentenheter. Ovriga tre riksdagspartier har viljare med
en ldgre genomsnittlig saknadsgrad dn den allminna i Sverige. Mest tydligt géller
det f6r anhingare till Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna, som i bada
fallen har resultatet -6 procentenheter. Socialdemokraternas anhingare hamnar
nira det allmidnna medeltalet, men ndgot it minussidan med en genomsnitts-
saknad pa -1 procentenhet.

Det som Miljopartiets sympatisorer har saknat mest dr biobesék medan Vinster-
partiets sympatisorer mest har saknat biblioteksbesdk. Sverigedemokraternas
anhingare har saknat alla aktiviteter mindre in genomsnittet — med ett undantag,
att g pa idrottsevenemang,

Men totalt sett — och f8r att upprepa och betona — genomsnittsresultaten i
saknad for de olika partiernas viljare skiljer sig inte mycket dt. Utfallen haller sig
i samtliga fall vil inom plus/minus tio procentenheter frin det allminna medel-
talet. Var onskehypotes om sma gruppskillnader i saknad far saledes stéd. De
begrinsade partiskillnader i saknad som kan iaketas aterfinns inom béda politiska
blocken. Inom det rédgrona lagret saknades fritidsaktiviteter mer av Miljopartiets
och Vinsterpartiets sympatisorer 4n av Socialdemokraternas sympatisorer. P4 ett
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motsvarande sitt var saknaden storre bland anhingare till Moderaterna 4n bland
de som sympatiserade med Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna i det
konservativa lagret.

Tva positiva resultat

Ett forsta positivt resultat ir att svenska folket inte saknade sina olika fritidsakti-
viteter sirskilt mycket under pandemin. Det klart vanligaste svaret pa frigan om
hur ofta man saknat nio specificerade fritidsaktiviteter under pandemin var “inte
alls”. Resultatet ir positivt eftersom saknad dr nagonting negativt. Minniskor mér
inte bra av att sakna olika saker. Saknad ir en negativt tirande kinsla. Svenska
folket klarade med andra ord av alla begrinsningar under pandemin med ett nira
minimum av saknad av olika fritidsaktiviteter. Det var bra, iven om man kan undra
om tuffare inskrinkningar hade lett till mindre deltagande i olika aktiviteter och
darmed ocksé till mer saknad, men ocksa mindre smitta och déd. For att kunna
belysa den frigan behévs internationella jimforelser av ett slag som vi inte har idag

Det andra positiva resultatet dr att saknaden av olika fritidsaktiviteter var for-
hallandevis jamnt spridd i skilda sociala och politiska samhillsgrupper. Saknaden
delades av alla. Det 4r normativt mer 6nskvirt in om endast vissa samhillsgrupper
face bara den negativa saknaden. Bist 4r om bordan birs nagorlunda ricevist dver
hela samhillet. Sa var det inte fullt ut i Sverige nir det géllde saknad av fritidsakeivi-
teter under pandemin. Men inte lingt ddrifran. De skillnader i genomsnittssaknad
mellan olika grupper som vi noterat ir i de allra flesta fall sm4, oftast endast nigra
enstaka procentenheter. Samhillsgrupper som uppvisar hogsta grader av saknad ir
samtliga grupper med mer deltagande i olika fritidsaktiviteter. Det giller exempelvis
hogutbildade personer och storstadsbor, och politiska sympatisorer till Miljopartiet
respektive Vinsterpartiet. Men som sagt, vi talar inte om nagra stora skillnader.
Alla saknade ungefir lika mycket, och fi saknade riktigt mycket.

Noter

' Undersdkningen ingar i forskningsprojektet Kultur, hilsa och personlighet som

delfinansieras av Sten A Olssons forskningsstiftelse. Se Holmberg & Weibull,
2012, samt Holmberg, Weibull & Gunnarsson, 2013.

Tack till Anna Cederholm Lager f6r hjilp med databearbetning och utformning

av tabeller.

Storst avvikelser uppat frin medelsvenskens saknad aterfinner vi hos unga
16-29 ar nir det giller Besoka restaurang (+12) och Ga pi gym (+11), hos
hogutbildade f6r teaterbesok (+12) och for storstadsbor nir det handlar om att
Besoka restaurang (+11) och G4 pa museum (+12). Inga differenser for kvin-
nor eller min ir i denna storleksniva. En noterbar kdnsskillnad ir att kvinnor
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saknar alla fritidsaktiviteter ndgot mer in min, men med ett undantag — Gé
pa idrottsevenemang, som saknas mest av min.

Metodmiissigt rymmer analysen en svaghet genom att frigan om vad man
brukar gora och fragan om vad man saknade under pandemin stilldes vid samma
tidpunkt. Det innebir att den uppgivna vanan troligen paverkas av vad som
hinde under pandemin (jfr. tabell 1). Men var tolkning av resultaten, baserad
pa jimforelser med andra studier (t.ex. Falk, 2021) 4r act pdverkan 4r begrinsad
och brukarfragan ger en bredare bild av vanor och intressen 4n vanor bara for
pandemiperioden.
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