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Sammanfattning

I det hir kapitlet undersoker vi boklisning i Sverige under 2021. Vi jimfér lasning
av de tre olika formaten tryckta bocker, ljudbdcker och e-bocker i olika grupper. Vi
studerar ocksd hoglasning for barn, samt varifran minniskor far tag pé sina bocker.
Den nationella SOM-undersékningen for 2021 visar att ldsning av alla tre bokfor-
maten har 6kat under dret, vilket skulle kunna bero pd pandemin. Sirskilt intressant
ir att andelen unga vuxna 16-29 ér som list tryckea bocker har okat tydligt sedan
2020. Samtidigt ser hglisning for barn ut att ha minskat nigot under 2021. Under
pandemidren 2020-2021 har firre personer kopt bocker i fysisk bokhandel, och
andelen som ldnat tryckta bocker via bibliotek minskade ocksd under 2021. Inkdp
via nitbokhandel har 6kat, och nagot fler har ocksa linat digitala bocker via bibliotek
eller strémmat dem via prenumerationstjinster. I kapitlet resonerar vi kring érets

forandringar och vad de kan bero pa.

Under pandemisommaren 2021 rapporterade 77 att bokforsiljningen i Sverige
okade med rekordfart. I branschtidskriften Svensk Bokhandel kunde man lisa
atcbidragande orsaker till forsdljningsdkningen troligen var corona-restriktionerna
och att svenskarna "hemestrade” i storre utstrickning, vilket antogs bidra till ate
fler handlade bécker under sommaren. I artikeln uttalade sig Mattias Fyrenius,
vd for Bonnierforlagen, som sa att branschen och Bonnierforlagen aldrig har salt
s méanga bocker tidigare som under forsta halvéiret av 2021 (Lonner, 2021). Det
ir intressant att i ljuset av detta undersoka om det gir att se att ocksd ldsningen
har 6kat.

Ljudbdcker har blivit allt mer populira under senare ar. Men det som stack ut
under 2021 var att dven f6rsiljningen av tryckta bocker ckade. Enligt bokforsilj-
ningsstatistiken, som omfattar cirka 80 procent av det totala antalet silda bocker
i Sverige, 6kade den totala f6rsiljningen med 6,3 procent under helaret 2021
(Wikberg, 2022). Under det forsta halvaret var 6kningen 10,2 procent (Wikberg,
2022). Av denna dkning stod den fysiska boken for 4 procent. Om vi ser till okning
i antalet silda fysiska bocker var siffran 0,5 procent (Wikberg, 2022). Aven pa
andra héll i virlden 6kade forsiljningen av bocker, enligt Forbes 6kade bokfor-
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siljningen i USA under 2021 (Snowdon Smith, 2022). I det hir kapitlet kan vi
visa att lasningen av samtliga bokformat har kat under 2021 och fragan vi stiller
oss 4r om det finns en pandemieffekt bakom 6kad bokforsiljning och ldsning?

Det har under aret ocksé gétt att se nya trender i hur unga minniskor ger varan-
dra boktips. Ett exempel dr sd kallade "BookToks” som ir inspelade boktips som
sprids pa den sociala medieplattformen TikTok. Vidare finns det liknande trender
pa YouTube och Instagram sedan tidigare. Det ir frimst fysiska bocker som lyfts
fram, vilket mojligtvis kan bidra «ill att tryckea bocker uppmirksammas i storre
utstrackning av ldsare idag. Ofta 4r det privatpersoner som tipsar om bécker men
trenden kring inspelade boktips har ocksi anammats av folkbibliotek, hir syns till
exempel ungdomsbiblioteket TioTretton i Géteborg, som under dret har anvint
sig av TikTok. I relation till den hir trenden 4r det intressant att se att statistiken
i det hir kapitlet visar en 6kning av sirskilt unga vuxnas lisande.

Lisning i samtliga bokformat 6kade under 2021

Huruvida intresset {6r bokldsning star sig starke ar en friga som engagerar och
vicker kinslor. Sedan manga ar tillbaka mits bokldsning i den nationella SOM-
undersokningen. De senaste tio aren kan vi se att den tryckta boken har fatt sillskap
av bade ljudbdcker och e-bdcker bland svarsalternativen. Framfor allc har lisning
av ljudbocker 6kat f6r nistan varje ar. Ny forskning visar att det 6kade intresset for
ljudbécker kan vara kopplat till nya ldspraktiker. Lisning genom lyssning sker till
exempel dé lisning av trycke bok inte dr mojlig (Tattersall Wallin, 2022a). Trots
ljudbokens framfart dr den tryckta boken fortfarande mycket populir, vilket gar
att se i tabell 1. Detta kan forklaras med att de olika bokformaten kompletterar
varandra och gér att anvidnda pd olika sitt, och kanske didrfor ocksa spelar olika
roller i ldsares liv. Som nidmndes i inledningen har bokférsiljningen 6kat under
pandemin (Wikberg, 2022), det kan dels betyda att nya ldsare har tillkommit, eller
att vissa grupper har bérjat ldsa mer.

Vad giller boklisning i nigot format nigon gang under de senaste 12 minaderna
kan vi i figur 1 utlisa att siffran har sjunkit med en procentenhet sedan forra aret,
till 82 procent. Samtidigt har lisning av en bok i nagot format nigon gang per
manad 6kat med en procentenhet, till 56 procent. Den hir trendlinjen giller
alltsé ldsning i alla format. Lisning av e-bok ndgon gang under aret har 6kat med
tvd procentenheter, till 22 procent. Nytt sedan tidigare ar ar atc vi i figur 1 nu
dven inkluderar lisning av ljudbocker, vilket gir att f6lja sedan 2017. Den arliga
ljudboksldsningen har 6kat med en procentenhet, till 36 procent.
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Figur 1 Boklédsning i Sverige, 1995-2021 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d ‘Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?’ foljt
av 'Last nagon bok’; 'Léast e-bok’ och 'Lyssnat pa ljudbok'. Antal svar 2021: last bok: 9 200, last
e-bok: 3 039, lyssnat pa ljudbok: 1 521.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 1995-2021.

Tabell 1 visar i vilken utstrickning de svarande har list trycke bok, ljudbok eller
e-bok under édret, samt gor en uppdelning per kon. Populirast ir trycke bok, 77
procent av de svarande uppger att de list en trycke bok ndgon ging under de
senaste 12 mdnaderna. Det idr en 6kning med en procentenhet sedan 2020. Av
kvinnornasvarade 82 procentatt de list en tryckt bok nigon ging under aret, vilket
ir oforiandrat sedan foregiende ar. Av minnen svarade 72 procent att de list trycke
bok under aret, vilket dr en 6kning med tvd procentenheter. I flera r har andelen
av samtliga svaranden som list ndgon trycke bok under éret stadige varit runt 75
procent (Hoglund & Wahlstrom, 2018; Wallin, Tattersall Wallin & Gunnarsson
Lorentzen, 2019; Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2021). Okningen
till 77 procent bland samtliga svarande kan tyda pa att den tryckta boken ir pa
vig att oka i popularitet igen.
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Tabell 1 Laést tryckt bok, ljudbok, e-bok de senaste 12 manaderna, 2021
(procent)

Tryckt bok Ljudbok E-bok
Ingen gang Nagon gang | Ingen gang Nagon gang | Ingen gang Nagon gang

Samtliga 23 77 64 36 78 22
Kvinna 18 82 60 40 77 23
Man 28 72 69 31 80 20

Kommentar: Fragan 16d ‘Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?’ foljt av
'Last tryckt bok’, ’Léast e-bok’, 'Lyssnat pé ljudbok’. Skalan ar 7-gradig fran 'Ingen gang’ till 'Flera
génger per vecka'. Kénssambandet ar signifikant pa nivan 0.01 enligt ett Chi?-test for Tryckt bok
(Chi?: 25,828) och ljudbok (Chi?: 13,597), men inte fér e-bok (Chi?: 7,788). Totalt antal svar: 1
524, 1 521 och 3 039.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.

Lisning av ljudbok nidgon ging de senaste 12 manaderna har 6kat nigot fran
2020, fran 35 procent till 36 procent. Det ir viktigt att notera att den hir frigan
alltsd bara giller ljudbocker. En annan friga som stills i den arliga nationella
SOM-undersokningen ticker lisning av bade ljudbocker och talbécker. I arets
undersékning uppgav 40 procent att de har lyssnat pa nigon av dessa tvd inspelade
bokformat under 2021. Talbocker och ljudbocker liknar varandra, men skiljer sig
dt pd nagra punkeer. Ljudbdcker forstas i det hir sammanhanget som kommer-
siella bocker dir texten i boken har lists in av en eller flera personer, vanligtvis
rostskddespelare eller forfattaren (Tattersall Wallin, 2022b). Talbocker 4 sin sida ar
ett tillgangligt bokformat som framstills genom ett undantag i upphovsrittslagen.
De ldses in neutralt och ordagrant at personer med syn- eller lisnedsittningar, med
hjilp av en inldsare eller talsyntes (Lundh & Johnson, 2015). I Sverige ansvarar
Myndigheten for tillgingliga medier (MTM) f6r talbdcker och dessa distribueras
till anvindare genom folk- och skolbiblioteken.

Om vi studerar vér friga om ldsning av ljudbocker sé dr 6kningen stdrst bland
kvinnor, dir andelen ljudboksanvindare gitt upp med tre procentenheter. Aven
e-bokldsningen har 6kat, av de svarande har 22 procent uppgettatt de list en e-bok
nagon ging under de senaste 12 manaderna, en 6kning med tvd procentenheter
sedan 2020. Hir syns ocksd en nagot storre 6kning bland kvinnorna, frin 20
procent till 23 procent. E-bocker dr fortfarande det bokformart dir lisningen ir
mest jaimlik mellan kénen (Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2021).

At ldsning av ljudbocker och e-bocker har 6kat under dret kan ha att gora med
anvindning av prenumerationstjinster, men kan ocksé kopplas till 5kad anvindning
av bibliotekets e-tjdnster nir biblioteken tillfilligt holl stingt under pandemin.
Intressant blir det nir vi ocksd beaktar att férsiljningen av tryckta bocker har okat
under dret. I avsnittet om hur svenskarna far tag pa sina bocker gér vi in pa detta

308



Lisning av tryckta bocker 6kar bland unga

och vi kan bland annat se att firre fick tag pd sina tryckea bocker fran biblioteket
samtidigt som inkdp via nitbokhandel 6kat.

Fler unga liser tryckta bocker varje méanad

Det hir avsnittet behandlar de som liser ofta, alltsi nigon ging per manad eller
oftare. Hir kan vi undersoka skillnader mellan kon, utbildningsniva, alder och
typ av boendeort. Dirfor kan vi studera hur regelbunden bokldsning ter sig bland
olika demografiska grupper.

Under 2021 har ljudboksldsning varje minad 6kat med sju procentenheter
bland personer med medelhog utbildning (tabell 2). Detta dr en mirkbar 6kning
fran 2020. Samtidigt har antalet ljudboksanvindare minskat bland de med lig
utbildning, som ir en grupp dir andelen ljudbokslisare varierat stort under de
senaste tva dren. Ar 2019 angav tre procent bland de med lig utbildning att de
lyssnade pa ljudbocker varje manad, 2020 hade det stigit till tio procent och nu
under 2021 har det da gatt ner dill fyra procent (Wallin, Pierce & Gunnarsson
Lorentzen, 2019; Wallin Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2020). Hogst andel
svarande i gruppen med lag utbildningsnivd ir pensionirer, den grupp som lyssnar
minst pa ljudbocker i allminhet. Eventuellt kan den tillfilliga 6kningen under
2020 ha berott pa pandemin, och att fler dldre isolerade sig i hemmet och sokte
efter nya tidsfordriv.

I ny forskning om ljudbokslidsning bland ungdomar i gymnasiedldern visar Tat-
tersall Wallin (2022a) att ljudbdcker ofta anvinds {6r tre dvergripande syften. For
det forsta, for atc 6ka den dagliga listiden bland storldsare, detta da ljudbocker kan
anvindas i andra situationer dn tryckea bécker. Det gor det mojligt att lisa bocker
dven i kombination med aktiviteter sd som att pendla, motionera eller gora andra
fritidsaktiviteter. For det andra, for att gora obligatoriska aktiviteter mer njutbara,
da en bok de har valt sjilva kan gora aktiviteter som hushéllssysslor eller lixor mer
angenima. For det tredje, for att oka lyssnarens vilmaende. Ungdomarna i Tat-
tersall Wallins (2022a) studie anvinde ljudbdcker for att varva ner, hantera stress
eller minska kinslor av ensamhet. Det dr mojligt att dven andra grupper har borjat
lyssna pa ljudbocker f6r att minska kinslor av ensamhet under pandemin medan
de har studerat eller arbetat mer hemifran, varit permitterade eller isolerat sig da de
tillhér en riskgrupp. Detta dr dirfor ett resultat som skulle kunna forklara varfor
ljudboksldsning har ckat bland vissa grupper under olika perioder av pandemin.
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Tabell 2 Andel som last bocker i olika format nagon gang per manad eller
oftare i olika grupper, 2021 (procent)

Last for barn,
Tryckt bok  Ljudbok E-bok samtliga hushall

Samtliga 47 19 10 27
Kon

Kvinna 54 23 11 31
Man 40 15 8 22
Utbildning

Lag 32 4 3 15
Medellag 37 16 7 21
Medelhdg 51 22 11 27
Hog 61 28 14 38
Alder

16-29 51 21 13 15
30-49 44 29 13 50
50-64 41 21 10 22
65-80 53 9 5 14
Boende

Ren landsbygd 41 19 8 27
Mindre tatort 39 19 9 27
Stad eller storre tatort 50 20 10 25
Stockholm, Géteborg, Malmé 57 20 12 30
Antal svarande 15624 1521 3039 15620

Kommentar: Fragan 16d ‘Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foéljande?’ med
alternativen 'Last tryckt bok’, 'Lyssnat pa ljudbok’,’Lést e-bok’, ' Lést hégt ur bok/tidning fér nagot
barn’. Tabellen redogor for andelen som minst nagon gang i manaden har gjort de omfragade
aktiviteterna.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.

Bland de som liser tryckta bocker varje manad si 4r det frimst i gruppen unga
vuxna 16-29 ar som det tillkommit flest lisare. Andelen i den hir gruppen som
har list trycke bok har 6kat med sex procentenheter fran foregiende ar. Tabell 2
visar att 51 procent, allts hilften av Sveriges unga vuxna, har list tryckt bok varje
ménad. Det dr dock viktigt att reflektera 6ver att resultaten delvis kan bero pa vilka
individer som har besvarat enkiten 2021. Det ska dirfor bli intressant att se om
trenden fortsitter dven nista dr. Precis som med ljudbocker dr det majligt att fler
har borjat lasa tryckta bocker for act hitta nya tidsfordriv under pandemin eller
for att hantera kinslor av ensamhet eller stress. Det finns dock skillnader mellan
tryckta bocker och ljudbocker nir det kommer till hur och nir de kan ldsas. Tryckea
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bocker kriver att ldsaren anvinder sina hinder for att hilla i boken och sina 6gon
for att se texten. Det dr ddrfor mer troligt att ldsaren ar stillasittande, till skillnad
fran ljudboksanvindning som tillater att lisaren gor annat samtidigt (Tattersall
Wallin & Nolin, 2020). I takt med att svenskarna har spenderat mer tid hemma
under pandemin kan det dirfor vara s ace fler har hiccat tid f6r att sitea sig ner
och fokusera pa en trycke bok. Kanske har de ocksa fatt boktips via sociala medier.

Bocker och boktips forekommer alle oftare pa TikTok, Youtube och Instagram
under hashtags som “"BookTok”, "BookTube” och "Bookstragram” (Merga, 2021;
Thomas, 2021). Unga vuxna dr den aldersgrupp som anvinder sociala medier mest
i Sverige. Exempelvis anvinde 80 procent av unga vuxna 15-24 ir YouTube och
Instagram medan 44 procent anvinde Tiktok en vanlig dag under 2020 (Nordi-
com, 2021). Det ar ddrfor mer troligt att just unga vuxna nétts av bok-innehall
pa dessa sociala medieplattformar, och de flesta bok-influencers ser ocksa ut att
tillhéra samma aldersgrupp. Det dr framfor allt tryckea bocker som lyfts i sociala
medier, dven om e-bocker och ljudbocker férekommer ibland. Det skulle dirfor
kunna vara en forklaring till att fler unga vuxna blivit inspirerade till act ldsa tryckea
bécker varje ménad under 2021. Plattformen TikTok ckade popularitet har tyd-
liga kopplingar till Covid-19 pandemin, med flest nedladdningar av appen under
pandemins frsta manader nir minniskor virlden 6ver letade efter nya tidsfordriv
(Zeng, Abidin & Schifer, 2021). Precis som med alla andra sociala medier finns
manga separata rorelser inom plattformen, med olika typer av innehéll skapat
av anvindarna. BookTok ir da ett sidant exempel, med korta videoklipp som
pa olika sitt berdr bocker och lisning (Merga, 2021). Bokrekommendationer ir
den vanligaste typen av BookTok-innehall men det forekommer dven exempelvis
videoklipp om ldsupplevelser, humoristiska videor eller hemmagjorda boktrailers
(Harris, 2021; Merga, 2021). De bocker som tipsas om pd BookTok samt pa
BookTube och Bookstragram stiger pa bistsiljar-listorna i olika delar av virlden
(Harris, 2021). Den hir trenden mirks ocksd av pa biblioteken i Sverige, dir
titlar som nimnts pd TikTok efterfrigas och ldnas ut i mycket storre utstrickning
(Koldenius, 2021).

Héglisning f6r barn minskar

Férutom att visa pa ldsning som sker f6r egen del visar tabell 2 dven hur stor andel
som list bok eller tidning hogt f6r ett barn varje manad under 2021. I samtliga
grupper har héglisning for barn minskat under aret. Det ir viktigt att notera att
frégan i tabell 2 stills dill alla grupper, inklusive de som inte har barn i hushallet.
Flest personer dir som list fér barn varje ménad aterfinns i aldrarna 3049, en
aldersgrupp som troligen bestar av ett stort antal smabarnsforildrar. Det dr dven
stor skillnad bland olika utbildningsnivéer, med visentligt hogre andel som list
for barn i gruppen hégutbildade. Den stdrsta minskningen har skett i gruppen
med medelldg utbildning, dir 21 procent angett att de list hogt f6r barn varje
manad under 2021, en minskning fran 26 procent sedan 2020 (Wallin, Carlsson
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& Gunnarsson Lorentzen, 2021). Det hir medfor ocksa att det har blivit en storre
skillnad mellan olika utbildningsnivéer i héglisning for barn.

Det framhalls ofta att hoglisning har en stor positiv effekt pa barnets utveck-
ling. Fordelarna med hoglisning dr ménga, forskning visar att barnet fir et rikare
ordforrdd, skolresultaten forbittras och barnets sjilvkinsla kan stirkas (Heimer,
2020). Hogldsning ar ocksd ett sdtt att umgis och ger utrymme for virdefull tid
tillsammans med sitt barn. Det finns alltsi minga goda skil att dagligen dgna
en stund &t lisning med sitt barn. Darfor dr det intressant att titta pd i hur stor
utstrickning svarande med barn i hushallet liser hogt. Figur 2 berér héglisning
for barn varje vecka i hushéll med barn.

Figur 2 Andel som har ldst hégt for ett barn minst en gang i veckan i
hushall med barn, 2009—2021 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d ‘Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? — Lé&st
hégt ur bok/tidning fér nagot barn’. Endast svarande fran hushall med barn ar med i statistiken.
Antal svarande 2021 var 474.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2009-2021.

Nir vi undersoker lisning f6r barn varje vecka i hushall dir det finns barn kan vi
se att det har gitt ned tre procentenheter sedan forra arets undersdkning. Ar 2020
angav 46 procent att de ldst f6r barn ndgon ging varje vecka, ar 2021 var siffran
43 procent (Wallin, Carlsson & Gunnarsson Lorentzen, 2021). Det verkar frimst
vara bland min som héglisning har minskat.

Sedan toppnoteringen 2016, med 51 procent, kan man se en nigot neditgiende
trend rorande andelen som liser f6r barn minst en ging i veckan. Nedgingen ir
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7 procentenheter fram till 2021. Frin och med 2016 kan vi ocksd se hur stor
andel av kvinnorna respektive mannen som svarade att de ldst hoge for et barn
minst en gang i veckan. Det gir att utldsa att det i storre utstrickning ar kvinnor
som ldser hogt for barn, de senaste dren ir det runt 50 procent av kvinnorna med
barn i hushallet som ldser hogt for barn minst en ging i veckan. Bland minnen
i samma grupp dr siffran runt 40 procent, vilket kanske inte r helt ovintatr da
kvinnor generellt liser mer 4n min.

Hushall med barn dr en grupp med ett ldgre antal svarande (runt 480 personer),
och resultatet méste tolkas direfter. Det dr ocksd viktigt att podngtera att gruppen
innefattar alla hushéll med barn, alltsd personer under 18 ér. Troligtvis hoglaser
de med yngre barn mer regelbundet, jimfort med de med endast tondringar i
hemmet. Detta kan forklara det nagot laga procenttalet, en undersékning bland
forildrar och virdnadshavare till barn endast i forskoledldern skulle mojligtvis ge
andra resultat. Bland de som svarar att de har ldst f6r barn minst en ging i veckan
ir de flesta i dldern 30—49 ar.

Sambhillet har aktivt satsat pa lisning de senaste aren. Hir kan nimnas "Hela
Sverige ldser med barnen”, en lissatsning som pagick mellan 2017 och 2020, dir
fem miljoner kronor per ar gick dll act ldsfrimjande aktiviteter pa skollov (Kul-
turdepartementet m.fl., 2016). Hostlov blev till lislov och bocker letade sig in i
forskolornas kapprum genom satsningar pa till exempel kapprumsbibliotek. Ett
kapprumsbibliotek 4r en mindre boksamling som idr utformad att vara tillginglig
och enkel att anvinda, utan krav pé linekort. Vid himtning och limning kan
barn och férildrar spontant lana fysiska biblioteksbocker. Tanken ir atc det ska
vara enkelt att f med sig bocker hem att lisa tillsammans och detta kan skapa
forutsittningar for hoglisning. Bakom den hir typen av satsningar finns det ofta ett
aktivt samarbete mellan frskolan och folkbiblioteket. Kapprumsbibliotek anvindes
som metod i projeke inom Kulturradets satsning Bokstarz, dir folkbibliotek och
barnhilsovérd eller forskola samarbetar for att stirka sma barns sprakutveckling
(Kulturradet, 2020).

Hoéglisningstrenden ir alltsd nedatgdende, men kanske hade minskningen varit
storre, om det inte var for den hir typen av medvetna satsningar frin kommun,
region och stat. Hir kan man ocksa nimna lisfrimjande satsningar som till exempel
”Staden dir vi ldser f6r véra barn” (Goteborgs stad) som lyfter fram hoglisning
pa olika sitt. Genom utokad satsning pa Bokstart, inom “Hela Sverige liser med
barnen”, kunde fler projekt genomforas (Kuleurradet, 2020). Acc lisning och
hoglasning dr viktigt har allesa forts fram pa olika sitt de senaste dren. Kvarstar
gor fragan varfor hoglisning dnda fortsitter att minska. Médnga av dtgirderna ir
menade att vara bestdende, med Kapprumsbibliotek pa forskolor som ett konkret
exempel. Men kanske krivs mer lingsiktighet och riktade insatser, dir en forling-
ning av "Hela Sverige liser med barnen” kan utgéra grund for ett fortsatt arbete
att frimja hogldsning.
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Varifran fir svenskarna tag i sina bocker?

Att ha tillging till bocker 4r en grundférutsittning for att ha mojlighet att lisa
bocker. I den arliga SOM-undersdkningen fragas sedan nigra ir tillbaka om
svenskarnas tillvigagangssitt for att inforskaffa bocker. Svaren visar att svenskarna
far tag pa bocker via manga olika kanaler (se tabell 3).

Den stdrsta forindringen fran dret innan syns bland andelen som har lanac trycke
bok frin bibliotek, nigot som har minskat med 4 procentenheter mellan 2020 och
2021. Andelen som har képt tryckta bocker via fysisk bokhandel 4r ocksa ligre
jamfort med tiden fére pandemin. Under 2019 angav 57 procent att de hade kopt
tryckt bok i en fysisk bokhandel, jimfért med 51 procent under bdda pandemiaren
2020 och 2021 (Wallin, Pierce & Gunnarsson Lorentzen, 2020; Wallin, Carlsson
& Gunnarsson Lorentzen, 2021). Samtidigt har andelen som under 2021 kopt
tryckt bok via nitbokhandel 6kat med 4 procentenheter jimfort med 2019. Detta
kan delvis forklara hur bade férsiljning och lisning av tryckta bocker har 6kat
nagot under det senaste aret. Att fler personer valt att inforskaffa tryckra bocker
via nitet i stillet for via bibliotek eller fysisk bokhandel kan rimligtvis ha kopp-
lingar till pandemin. Under stora delar av Covid-19 pandemin har den svenska
befolkningen uppmanats att undvika tringsel samt isolera sig vid sjukdom. Bade
biblioteken och bokhandeln har under perioder ocksa haft minskade dppettider
eller restriktioner gillande tillging till de fysiska lokalerna.

Actléna digitala bocker via bibliotek samt strémma dem via prenumerationstjinst
dr ett annat sitt att fi tag pd bocker utan att behdva limna sitt hem. Under 2021
har andelen som lanat ljudbécker och e-bocker via bibliotek eller anvint prenu-
merationstjinster 6kat med en till tvd procentenheter f6r de olika kategorierna.
Okningen ir diremot nagot storre om vi jimfor resultaten frin 2021 irs natio-
nella SOM-undersékning med den fran 2019. Exempelvis har andelen som lanat
e-bocker via bibliotek 6kat med fyra procentenheter sedan tiden fére pandemin,
vilket dr en dubblering pé bara tva ar (Wallin, Pierce & Gunnarsson Lorentzen,
2020). Likas har de som lyssnat pa ljudbok via prenumerationstjinst ckat med
fyra procentenheter sedan 2019. Det absolut vanligaste sittet att fa tag pa ljud-
bocker idag dr genom prenumerationstjinster. For e-bocker idr det lika vanligt ate
lana dem frin bibliotek som att lisa dem i en app frin en prenumerationstjinst.

Det finns flera andra sitc att fa tag pé bocker forutom att inforskaffa dem via
bokhandel, bibliotek eller prenumerationstjinst. Flera av dessa 6vriga kategorier
i tabell 3 ligger kvar pd ungefir samma niva som tidigare ar. Andelen som lanat
bécker av familj och vinner samt frin arbetsplatsen dr exakt samma som 2020.
Inkop av tryckta bocker via dagligvaruhandeln har minskat med en procentenhet
sedan foregdende ar.
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Tabell 3 Andel som anvénder olika tillvigagangssétt for att inforskaffa
bdcker, 2021 (procent)

Tryckt bok Ljudbok E-bok
Via bibliotek 36 6 8
Via digital prenumerationstjanst 2 17 8
Via bokklubb 1 1
Kopt i fysisk bokhandel 51 0 1
Kopt via natbokhandel 48 3 6
Kopt i dagligvaruhandeln 26 0 1
Lanat/fatt fran familj/vanner/bekanta 54 1 2
Lanat/fatt av kollegor/arbetsplatsen 21 1 1

Kommentar: Fragan 16d 'Om du har inférskaffat bécker under de senaste 12 manaderna, hur
har du da fatt tag pd dem? Ange alla alternativ som stdmmer in pa dig.’ Antal svarande var 1 062.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.

Det 4r virt att notera att tvd procent svarat att de fice tag pa tryckt bok via digi-
tal prenumerationstjinst, nigot som inte ir mojligt. Aven tidigare ar har ett par
procent angett detta tillvigagangssice. Troligtvis menar de svarande en mer kon-
ventionell bokklubb snarare 4n tjdnster si som Storytel, Bookbeat, Nextory eller
Bokus play som endast tillhandahaller digitala bokformat. Det 4r ocksa intressant
att en procent inforskaffat ljudbocker och e-bocker via bokklubb. Kapitelforfac-
tarna har ingen kinnedom om bokklubbar som erbjuder e-bécker sa mojligtvis
menas dir prenumerationstjinst istillet. Diremot finns fortfarande ljudbdcker
i cd-formact att fa tag pd i mindre utstrickning via bokklubbar s& som Bonniers
bokklubb. Under senare ar har utgivningen av ljudbocker pa cd minskats, och i
stillet ersatts av digitala ljudbdcker som kan strommas eller laddas ner via bibliotek,
prenumerationstjanster eller nitbokhandel. De personer som angett att de lanat
ljudbécker fran vinner eller familj kan mojligtvis ha lanat en fysisk ljudbok pa cd.
For anvindare av nigra av prenumerationstjinsterna ir det dr ocksi maijligt att

dllfillige «ge borw tillging dll en ljudbok eller e-bok till en vin.

Kan 6kad lisning vara en pandemieffeke?

Det hir kapitlet har visat att ldsning i samtliga bokformat har dkat nagot under
2021. Exempelvis har andelen unga vuxna som list tryckta bécker varje manad
okatunder 2021 med sex procentenheter. Dessutom har manatlig ljudboksldsning
okat sju procentenheter bland personer med medelhog utbildning, vilket dr den
enda utbildningsgruppen som visat p& en mirkbar 6kning i anvindning av nagot
av de omfragade bokformaten. I kapitlet har tvd mojliga orsaker bakom den ckade
ldsningen diskuterats, nimligen pandemin och sociala medier.
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Precis som foregiende ar har 2021 till stor del priglats av Covid-19-pandemin,
som bland annat har bidragit till act fler personer spenderat mer tid hemma. Manga
har minskat sin pendlingstid i och med att de har arbetat eller studerat hemifréan,
och pandemin har ockséd medfért att vissa typer av nojesaktiviteter fate stillas in.
Kanske har fler personer dirfor hitcat mer tid i vardagen for atc kunna ldsa en bok.
I take med att samhillet dtergir till de rutiner som var rddande fére pandemin ska
det bli intressant att se hur utvecklingen blir framéver. Forst da gir det att utréna
om det dr en pandemieffeke pd ldsning som vi ser, eller om den 6kade bokldsningen
i samtliga format 4r en mer bestdende trend.

Sociala medier 4r den andra méjliga orsaken till framfér allt den tryckea bokens
vixande popularitet. I kapitlet har vi reflekterat dver huruvida innehéll pa TikTok,
Youtube och Instagram kan ha f6rt med sig att fler unga vuxna liser bocker. Ett
tilltagande intresse for bokldsning mirks av pa dessa plattformar, och nyhetsmedier
har rapporterat att trenden paverkat bade bokforsiljning och biblioteksutlaning.
Det behovs mer forskning f6r att vidare forsta det hir fenomenet, men vi foreslar
dnda att det finns ett samband mellan bok-influencers pa sociala medier och unga
vuxnas dkade boklisning. Aven hir blir det intressant att folja utvecklingen av
vad vi kan kalla f6r TikTok-effekten pd bocker och lisning.

Trots att den individuella ldsningen 6kat i flera format och bland olika grupper
s& har hoglisningen for barn minskat. Detta ir ett resultat som ir forvdnande, d&
okad lasning i allmidnhet borde kunna resultera i 6kad hoglasning. Det vore intres-
sant att studera om pandemin kan ha haft en motsatt effekt p& hoglisning, om
familjer dndrat sina vanor dir pa andra vis och exempelvis litit barnen lyssna mer
till ljudbécker pa egen hand. I kapitlet har vi ocksa noterat att flera lisfrimjande
satsningar nyligen avslutats, och att det skulle kunna finnas ett samband mellan
minskad hoglisning och firre lasfrimjande insatser.
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