OMGIVEN AV VALJARE: VEM AR EGENTLIGEN
ROD OCH VEM AR EGENTLIGEN BLA?

JOHN MAGNUS ROOS OCH ANDERS CARLANDER

Sammanfattning

Lagom till riksdagsvalet 2022 presenterar vi en analys av personlighet och firger —
politiska firger. Till skillnad fran skonlitterdr prosa pd omradet baseras det hir kapitlet
pa beprovade personlighetstest av den sé kallade femfaktormodellen, som hictills har
statt sig i tid och rum. Resultaten visar att réda personer med hjirtat till vinster har
en hogre grad av vilvillighet, 6ppenhet och neuroticism, medan bla personer med
hjdrtat dll hoger har en hogre grad av extraversion och samvetsgrannhet. Neuroti-
cismen och dppenhet dr som hgst hos viljare av de mest roda partierna — framfor
allt Vinsterpartiet, men dven Miljopartiet. Nir det giller vilvillighet ddremor, sa ir
det mittenpartiernas viljare som har hogst grad av vilvillighet — ett drag som kanske
ir bra for att sympatisera med bade réda och blaa?

Méinniskors personlighet gir att mita. Ideologisk overtygelse likasi. Och av
en lyckosam tillfillighet anvinder béde statsvetare och psykologer olika
slags firger for att beskriva partitillhérighet respektive personlighetstyper (det
sistnimnda dr emellertid helt osant). Vi f6ljer i SOM-institutets grundare Soren
Holmberg och Lennart Weibulls fotspar och undersoker hur personlighet forhaller
sig till politisk 6vertygelse i Sverige lagom till valdret 2022 (Holmberg, Weibull,
& Gunnarsson, 2011). Personlighet bestar av kinslor och tankemonster, som
paverkar beteenden — som exempelvis rostning i politiska val. Om vi forstar hur
personlighet samvarierar med politisk ideologi och partisympati s forstér vi inte
bara mer av vad som kidnnetecknar roda respektive bl véljare, utan vi far dven en
okad forstaelse f6r de utmaningar som de olika partierna star infor, bade fore valet
(exempelvis kommunikation och fokus pé valfragor) och efter valet (exempelvis
i bildandet av riksdagskonstellationer). Oavsett parti, si bidrar en personlighets-
analys (eller segmentering) till en okad forstaelse for vilka véljarna ir, och dirmed
hur de kommer att agera utifrin given kommunikation och ford politik. Sedan
sa vill ju vi, precis som vilka f6retagare, politiker och forskare som helst, kunna
forutse minniskors agerande — i detta fall hur manniskor rostar. Syftet med detta
kapitel dr att beskriva hur ideologisk 6vertygelse (vinster-hogeridentifikation)
samt partisympati relaterar till personlighet sd som den mits med den sa kallade
femfaktormodellen (McCosta & McCrae, 1992). Det ir 6ver ett decennium sedan
denna analys gjordes av den svenska véljarkaren senast, det dr dirfor hog tid nu.
Vad har eventuellt férindrats och hur kan politisk évertygelse forstis genom det
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personlighetspsykologiska rastret lagom till riksdagsvalet 20222 Detta gér vi med
hjilp av data fran de tre senaste nationella SOM-undersokningarna 2019, 2020
och 2021. Det ir ocksa forsta gingen pd svensk mark som ett mer generellt mic-
instrument testas mot partisympati och politisk ideologi

Sentida personlighetsforskare dr nagorlunda ense om att femfaktormodellen
(dven kallad "The Big Five”) dr den bista modellen for att klassificera minniskors
personlighet (Kajonius & Déaderman, 2020). For higkomstens skull bendmns ofta
modellen med akronymen OCEAN efter de engelska namnen pé de fem faktorerna:
Openness, Conscientiousness, Extraversion, Agreeableness och Neuroticism. Den
svenska oversittningen utgdr frin Petri Kajonius, enligt DN (2022) en av Sveriges
fa "personlighetspsykologer”: Oppenhet, Samvetsgrannhet, Extraversion, Vilvil-
lighet och Neuroticism. I var framstéllning har vi valt att kasta om ordningen pé
faktorerna si att de bildar akronymen "SVENO?”, som fér 6vrigt ir namnet pa en
o i Blekinges skirgérd.

Varje personlighetsfaktor kan beskrivas med tvd motpoler, med lg respektive
hog grad av faktorn. Samvetsgrannhet har polerna lat/mindre planerad och arbetar
hart/malinrikead. Vilvillighet har polerna opponerande/antagonistisk och samar-
betsvillig/hjilpsam. Extraversion har polerna reserverad/anhedoni och utédtriktad/
hedoni. Neuroticism har polerna lugn/stabil och anspind/orolig. Oppenhet har
polerna fantasilos/emotionellt krass och fantasifull/emotionellt inkdnnande (Costa
& McCrae, 1992; Gustavsson m.fl., 2003).!

Hur fingas den firgsprakande personlighet med endast fem firger?

Precis som firger, dir de tre grundfirgerna réd, gul och bld ger upphov till alla
andra firger, sd utgir femfaktormodellen frin att de fem personlighetsfaktorerna
(samvetsgrannhet, vilvillighet, extraversion, neuroticism och 6ppenhet) ger
upphov till alla minskliga egenskaper. For att mita de fem faktorerna anvinder vi
tva personlighetstest: BFI-10 och HP5i. BFI-10 ir en kortskala av det vilkinda
instrumentet Big Five Inventory (BFI). Eftersom vilvillighet inte sillan 4r svar act
finga med enbart tvd fragor si beslot vi att inkludera ytterligare en fraga, i enig-
het med originalskalan. Respondenten far uppge hur vil varje pastdende stimmer
in pa dem. Respondenten svarar utifrin en femgradig skala som varierar frin
“stimmer absolut inte” till "stimmer absolut” (Rammstedt & John, 2007). HP5i
bestar till en borjan av 20 frigor (Gustavsson m.fl., 2003), men det har visat sig
att 15 fragor ricker for att finga de fem faktorerna, tre fragor for respektive faktor.
Respondenten far uppge hur vil varje pastdende stimmer in pd hur personen i
allminhet brukar kinna sig. Respondenten svarar utifrin en fyrgradig skala som
varierar frin “stimmer inte alls” (kodas som 1) till ’stimmer helt” (kodas som 4).
For respektive faktor beriknas ett medelvirde pa de tre pastdendena som miter
denna faktor (Holmberg & Weibull, 2010; Gunnarsson, 2014).

Kortskalor for att mita personlighet ar omevistat och vi (som dokreorer i psykologi
med forkirlek till kvantitativ metodik samt civilekonomer frin Handelshégskolan

536



Omgiven av viljare: Vem dr egentligen rid och vem iir egentligen bli?

vid Goteborgs universitet) rekommenderar mer noggranna mitningar da sadana r
mojliga. | SOM-undersokningarna finns det emellertid inte utrymme f6r att méta
personlighet pd annat sitt 4n med kortskalor vilket innebir att varje personlighets-
drag skattas med tva eller tre frigor i respektive instrument. Om vi jamfér BFI-10
och HP5i kan vi konstatera att BFI-10 maélar personligheten i grova penseldrag
for att fainga bredden i femfaktormodellen, medan HP5i bittre fingar nyanserna i
specifika underliggande facetter kopplade till olika aspekeer av hilsa (Gunnarsson,
2014; Gunnarsson m.fl., 2015; Roos m.fl., 2021).

Hur stabil ir personligheten 6ver tid?

En av knickfragorna inom psykologi dr hur stabil personligheten ar éver tid. Vi
pratar dels om stabilitet 6ver en livstid, dels stabilitet 6ver olika situationer. Det
overgripande svaret dr att personlighet forefaller vara ganska stabilt (Roberts &
DelVecchio, 2000; Specht, Egloff & Schmukle, 2011). Vi ser i den nationella
SOM-undersokningen att femfaktormodellens komponenter skiljer sig endast pa
i princip andra decimalen mellan dren 2019, 2020 och 2021 (figur 1).

Figur 1 Femfaktormodellen av personlighet 6ver ar, 2019-2021 (medelvérde,
95 procent konfidensintervall)
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Kommentar: Femfaktormodellen mats med 11 fragor. Den Overgripande frageformuleringen
16d ’1 vilken utstréckning stdmmer f6ljande pastaenden in pa dig? Jag ser mig sjéalv som nagon
som...” foljt av alternativen ’ar reserverad’ (omvénd E), ’ar i allménhet tillitsfull’(V), tenderar att
vara lat’ (omvénd S), ‘ar avspand/hanterar stress val’ (omvéand N), ’har fa konstnérliga intressen’
(omvénd O), “&r utétriktad, séllskaplig (E)’, 'tenderar att hitta fel hos andra’(omvénd V), ‘gér ett
grundligt jobb’(S), *blir l&tt nervés’ (N), ’har liviig fantasi’ (O), *har en férlatande Iaggning’ (V).
Modellen skattas med hjalp av en femgradig skala som stracker sig fran 1="Stdmmer absolut
inte’ till 5="Stdmmer absolut’. Medelvardesindex skapas med hjalp av fragorna och ligger till
grund for de fem personlighetsfaktorerna Samvetsgrannhet (S), Valvillighet (V), Extraversion
(E), Neuroticism (N) och Oppenhet (0). Genomsnittligt antal svarande per &r ar 1 684 (2019),
1804 (2020), 1 532 (2021).

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2019-2021.
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Dessa fortriffligt raka kurvor ger stéd for hypotesen att personlighet antas vara
stabilt i populationen, nir allt annat 4r lika (dtminstone nigorlunda) vad betrif-
far undersokningsmetodiken. Vi finner detta sirskilt anmérkningsvirt med tanke
pa den samhilleliga turbulensen som varit under denna mitperiod till foljd av
coronapandemin.

Personlighet fran rott till blatt

Under en stor del av 1900-talet har kirleksbarnet mellan psykologi och statsveten-
skap, "politisk psykologi”, rontstora framgangar. Fran attanalysera politiker utifrin
ett psykoanalytiskt perspektiv, maktbegir i form av “machiavellism”, eller hur de
nagorlunda medfodda personlighetsegenskaperna interagerar med det omgivande
samhillets normer samt virldsliga faror och risker i relation till vilken rést som
ldggs i valurnan (Cichocka & Dhont, 2018).

Fran vinster till hoger (eller frdn roce cill blace, eller fran liberalism till konserva-
tism) 4r en bipolir skala som anvints for kartliggning av politisk ideologi i éver
200 &r. Skalan utgar frin att personer som ligger lang t vinster foredrar upprorisk-
het, kaos, flexibilitet, feminism och jimlikhet medan personer som ligger langt at
hoger foredrar tradition, konformitet, ordning, stabilitet och hierarki (Jost, Nosek
& Gosling, 2008). Och om vi 6kar fokallingden pa var lins och fokuserar pa hur
femfaktormodellen ir relaterad till den ideologiska vinster-hégerpositionen sa finner
vi att bdde Gerber med kollegor (2010) och Holmberg med kollegor (2011) rap-
porterar liknande resultat fran olika sidor av Atlanten. De visar att samvetsgrannhet
och extraversion ir hogre f6r minniskor som identifierar sig till hoger pa det poli-
tiska spektrumet och 6ppenhet och neuroticism dr hogre f6r minniskor som lutar
mer 4t den réda vinstern. Betriffande den femte faktorn — vilvillighet — s finns
det dven hir samstimmig forskning frin bada sidor Atlanten pé att vilvilligheten
ar hogre hos vinster-viljare an hoger-viljare (Caprara, m.fl., 2006; Wang, 2016).

I vara resultat frin SOM-undersokningen 2021 ser vi ett liknande generellt
monster som i den tidigare forskningen. Det 4r alltjimt inga kioskviltare i termer
av effekestorlek men i grundmodellen dir de fem personlighetsfaktorerna predicerar
ideologisk évertygelse finner vi det starkaste sambandet mellan vinster-hdger och
vilvillighet (b=-0,18), som titt {6ljs av samvetsgrannhet (0,13), 6ppenhet (-0,12),
extraversion (0,12) samt neuroticism (-0,11). I den justerade modellen dir vi
kontrollerar for kén, dlder, utbildning samt hushéllsinkomst plattas effekterna till
och tar nigot steg mot nollpunkeen dir inga effekter finns (figur 2). Den storsta
skillnaden mellan modellerna ir att neuroticism inte lingre ir en signifikant pre-
diktor i den justerade regressionsmodellen (p = 0,53). Vi kan ocksi konstatera att
personligheten far ge vika for effekterna av frimst kén (-0,32) och hushallsinkomst
(0,25), vilket med andra ord innebir att kvinnor i hégre utstrickning ser sig som
vansterorienterade medan hogre hushallsinkomst 4r starkare forknippat med en
hégerlutning. Vidare frklarar den justerade modellen ungefir dubbelt sa mycket av
variationen i ideologisk dvertygelse — cirka dtta procent jamfért med fem procent.
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Figur 2 Femfaktormodellen (BFI-10) och politisk vdnster-hégerévertygelse,
2021 (regressionskoefficienter, 95 procent konfidensintervall)
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Kommentar: Femfaktormodellen mats med 11 fragor (se figur 1 for frageformulering) och skattas
med hjalp av en femgradig skala som stracker sig fran 1="Stdmmer absolut inte’ till 5="Stdmmer
absolut’. Medelvardesindex skapas med hjalp av fragorna och ligger till grund for de presente-
rade personlighetsegenskaperna. Politisk dvertygelse mats med fragan '‘Man talar ibland om att
politiska asikter kan placeras in pa en véanster-hégerskala. Var ndgonstans skulle du placera dig
sjélv pa en sddan skala?’ och skattas med hjalp av en femgradig skala som stracker sig fran
1="Klart till vanster’ till 5="Klart till héger’.

Not: OLS-regression. Grundmodellen (Samvetsgrannhet, Valvillighet, Extraversion, Neuroticism
och Oppenhet) férklarar cirka 5 procent av variationen i politisk 6vertygelse. Den justerade model-
len (Samvetsgrannhet, Valvillighet, Extraversion, Neuroticism och Oppenhet justerat for kén (0
=man, 1 = kvinna), alder (16—85), utbildning (1 = Lag till 4 = H6g) och hushallsinkomst (1 = Max
300’ till 3 = Mer an 800’) forklarar cirka 8 procent i politisk évertygelse.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.

For att vidare testa hur den politiska 6vertygelsen faller ut i en annan femfaktor-
modell gir vi vidare med att testa hur vil HP5i (Gunnarsson m.fl., 2015) kan
sigas predicera hur minniskor placerar sig pa den beromda vinster-hogerskalan.
Det forsta vi kan konstatera ir att estimaten kring respektive personlighetsegen-
skap i denna modell verkar ha hogre grad av osikerhet da det ir storre spridning
(storre standardfel) i regressionsmodellen (figur 3). Till skillnad frin BFI-10 ovan
ddr samtliga personlighetsegenskaper var relaterade till politisk dvertygelse sa dr
det f6r instrumentet HP5i endast neuroticism (b=-0,36), 6ppenhet (0,23) samt
vilvillighet (0,17) som ir av statistisk relevans (p < 0,05). Nar vi bakar in kon,
alder, utbildning och hushallsinkomst blir associationen négot svagare bland per-
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sonlighetsegenskaperna och det ir frimst hushéllsinkomst som har en signifikant
(p < 0,001) samvariation (0,26) med att luta mer at hoger dn vinster.

Den storsta anledningen till att resultaten i viss man pekar ét olika hall dr atc
Hp5i-instrumentet kan sigas mita facetter av de fem personlighetsegenskaperna.
Gustavsson med kollegor (2003) menar att Hp5i miter samvetsgrannhet med
facetten “impulsivitet”, vilvillighet genom facetten "antagonism”, att extraversion
mits med “hedonisk kapacitet”, att neuroticism motsvarar “negativ affekt”, samt
att 6ppenhet kan mitas genom “alexitymi” (ett finare ord for en slags oférmaga
att forsti kinslor).

Figur 3 Femfaktormodellen (reducerad HP5i) och politisk 6vertygelse, 2021
(regressionskoefficienter, 95 procent konfidensintervall)
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Kommentar: Femfaktormodellen méats med 15 fragor. Den 6vergripande fragan 16d '/ vilken
utstrdckning stdmmer féljande pastaenden in pa hur du i allmdnhet brukar kdnna dig?’ foljt av
alternativen 'Jag tycker att livet ar fullt av intressanta saker (E), 'Ibland kdnner jag mig olustig
och obehaglig till mods utan péataglig anledning’(N), 'Jag &r bra pa att komma med spydiga
kommentarer (Omvand V), 'Jag har en tendens att handla pa 6gonblickets ingivelse utan att tdnka
mig fér sa noga’(Omvand S), 'Jag har latt for att njuta av livet (E), Jag blir latt stressad nér jag
tvingas att skynda mig'(N), ’Om man blir illa behandlad av ndgon tycker jag i princip att man ska
ge igen’(Omvand V), 'Det hdnder ofta att jag lite férhastat ger mig in pa saker(Omvand S), 'Jag
tycker ofta att man 6verdriver kénslornas betydelse’ (Omvand O), 'Jag kdnner mig ofta glad och
upprymd innan jag ska tréffa en god van'(E), 'Jag spdnner mig ofta sé hart att jag blir trétt' (N),’Om
nagon vill argumentera mot mig drar jag mig inte fér att komma med vassa kommentarer (Omvand
V), 'Jag brukar "tala férst och tdnka sedan” (Omvand S), 'Jag har ofta svart att férsta vad andra
menar nér de talar om sina kénslor (Omvand O), 'Jag féredrar att slippa engagera mig i andras
problem’(Omvénd O). Modellen skattas med hjalp av en fyrgradig skala som stracker sig fran
1="Stammer helt’ till 4="Stdmmer inte alls’. Vi har emellertid kodat om respektive fraga sa att
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1="Stdmmer inte alls’ och 4="Stdmmer helt’. Medelvardesindex skapas med hjalp av fragorna
och ligger till grund for de presenterade personlighetsegenskaperna. Politisk dvertygelse mats
med fragan ‘Man talar ibland om att politiska asikter kan placeras in pa en vénster-hégerskala.
Var ndgonstans skulle du placera dig sjélv pa en sadan skala?’ och skattas med hjalp av en
femgradig skala som stracker sig fran 1="Klart till vanster’ till 5="Klart till héger’.

Not: OLS-regression. Grundmodellen (Samvetsgrannhet (S), Valvillighet (V), Extraversion (E),
Neuroticism (N), Oppenhet (0)) férklarar cirka 6 procent av variationen i politisk dvertygelse. Den
justerade modellen (Samvetsgrannhet, Valvillighet, Extraversion, Neuroticism, Oppenhetjusterat
for kén (0 = Man, 1 = Kvinna), alder (16—85), utbildning (1 = Lag till 4 = H6g) och hushallsinkomst
(1 =Max 300’ till 3 = Mer an 800’) férklarar cirka 8 procent i politisk évertygelse.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.

Personligheten hos riksdagspartiernas sympatisorer

Oss veterligen finns det inte ndgon studie som tidigare studerat partisympati och
personlighet i Sverige. Pa andra sidan Atanten har femfaktormodellen diremot
anvints for att kartldgga viljarpersonlighet i decennier. Det har exempelvis kon-
staterats att sympatisorer till Republikanernas partikandidater George W. Bush
i presidentvalet 2004 och Mitt Romney i presidentvalet 2012 kinnetecknades
av hog grad av samvetsgrannhet och extraversion medan sympatisérer till demo-
kraternas partikandidater John Kerry i presidentvalet 2002 och Barack Obama i
presidentvalet 2012 kinnetecknats av hdg grad av vilvillighet respektive hog grad
av neuroticism och dppenhet (Barbaranelli m.fl., 2007; Wang, 2016). Aven om
olikheter mellan de politiska strukturerna i USA och Sverige f6rsvirar jamforel-
ser, s finns det vetenskapligt stdd f6r act Demokraterna representerar den rod-
liberala firgen, medan Republikanerna representerar den bla-konservativa fargen
pa vinster-hogerspektrumet (Wang, 2016). Utifran de amerikanska studierna pé
omradet férvintade vi oss dirfor att sympatisorer av partier at vinster pa spek-
trumet kdnnetecknas av en hogre grad av 6ppenhet, vilvillighet och neuroticism,
medan sympatisorer av partier it hoger pa spektrumet kiinnetecknas av en hdgre
grad av extraversion och samvetsgrannhet. Féga férvanande sd sammanfaller dessa
forvintningar med de vi hade pd personlighet och politisk vinster-hégerposition!

D4 vi presenterar personlighet och partisympati infor valdret 2022 i Sverige utgir
vi fran viljarnas uppfattning om partiernas inplacering pa vinster-hogerskalan. Ju
lingre ett parti ligger &t vinster pa den vigrita axeln i figur 4, desto mer vinster
anser befolkningen att partiet dr och vice versa.? P4 slutet av detta kapitel bifogas
en tabell med medelvirden (se Appendix).

Personer som sympatiserar med Vinsterpartiet och Miljopartiet r enlige det
forsta av véra tvd personlighetstester (BFI-10) mindre samvetsgranna dn ovriga,
vilket innebir att de i stérre utstrickning dn Gvriga partisympatisorer anser sig
vara lata och mindre benigna att utféra ete grundligt jobb. Impulsivitet som en
facett av samvetsgrannhet enligt vart andra méce (HP51) visade sig vara orelaterad
till partisympati (figur 4).
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Personer som sympatiserar med partierna i mitten pd vinster-hdgerskalan har
hogst grad av vilvillighet, vilket dr naturligt d4 de mdhinda behover samarbeta med
partier bade at vinster och hoger. Antagonism, som en facett av omvind vilvilja,
indikerar tydligt att Sverigedemokraternas sympatisdrer ir mest antagonistiska (figur
4). Om de blir illa behandlade s vill de alltsd i storre utstrickning 4n andra ge igen.

Personer som sympatiserar med Vinsterpartiet eller ett annat parti dn de tta
riksdagspartierna ar mest introverta medan personer som sympatiserar med Libe-
ralerna ir mest extroverta (figur 4 samt appendix). Aven graden av hedonism, som
anvinds som en facett av utdtrikening, dr ldgst hos Vinsterpartiets sympatisorer
och hégst hos Liberalernas sympatisérer (figur 4).

Sympatisorer till de partier som ligger lingst till vinster har hogst grad av neu-
roticism. Vinsterpartiets sympatisorer har den hégsta graden av neuroticism, £6ljt
av Miljopartiets sympatisorer (figur 4). Det kan innebira att kinslor generellt
ligger mer nira till hands och att det méjligen finns en predisposition for att vara
lite mer orolig.

Personer som sympatiserar med Vinsterpartiet och Miljopartiet 4r mer 6ppna
n partisympatisorer 6verlag, bdde nir det giller fantasi och inkinnande av andra
minniskors emotioner. Betriffande fantasi, som en indikator pa generell 6ppen-
het, s uppvisar Liberalernas sympatisorer hogst grad av 6ppenhet.® Partier som
sympatiserar med Sverigedemokraterna, och som enligt den svenska befolkningen
ligger lingst at hoger, har ocksé som forvintat ligst grad av 6ppenhet betriffande
bada mitten (figur 4).

Nir blir man réd eller bla?

Arv eller miljo, individ eller omgivning, vad priglar politiska dskadningar mest? Vi
har dessvirre inte svaret. Men det finns en slags forestillning om att personlighet
i runda slidngar kan forklaras med hjilp av gener, det vill siga arv, till ungefir 50
procent (Bouchard & McGue, 2002) och det verkar finnas starkare empiriske scéd
for ate personlighetsdragen neuroticism och 6ppenhet kan forklaras av arv (Power
& Pluess, 2015). Eftersom hog grad av neuroticism och 6ppenhet kinnetecknar
vinsterposition snarare dn hogerposition, s tycks alltsd det utmirkande i den
roda firgen vara mer medfddd. Men om man f6ds med lag grad av neuroticism
och 6ppenhet si borde det vil i s fall innebidra att man fods till hégersympati-
sor? Sambandet mellan arv och miljé respektive individ och omgivning, ir som
sagt inte enkel. Och det ar inte heller syftet med detta kapitel att forséka reda ut
detta. Men det ir intressant att notera att samvetsgrannhet, som karaktiriserar
den blda politiska firgen, i storre utstrickning tycks vara firgad av miljon. I den
mitningen av samvetsgrannhet som anvints hir dr det troligt att respondenten
utgitt fran den ridande visterlindska uppfattningen, bade betriffande i vilken
utstrickning personen anser sig vara lat och benigen att utfora ett grundlige
arbete. P4 sd vis torde sjilvskattningen av samvetsgrannhet till stor del vara socialt
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Figur 4 Femfaktormodellen relaterad till partisympati for de atta
riksdagspartierna i Sverige, 2021 (medelvérdesindex)

5 5
5 4 4
£ -
S 2
5 3 23
‘g =

(0
g >
c 2 2
%]
1 1
V MP S C L KD M SD V MP S C L KD M SD

5 5

4 4
c
o 3 £ 3
3 °
£ 3
i z

V MP S C L KD M sD V MP S C L KD M SD
5
4
T
€
g3
o HBFI10
O
2

OHP5i

1

V. MP S o] L KD M SD

Vanster Hoger

Kommentar: BFI-10 mats med 11 fragor (se figur 1 for frageformulering) och skattas med hjalp av
en femgradig skala som stracker sig fran 1="Stdmmer absolut inte’ till 5="Stdmmer absolut’. HP5i
mats med 15 fragor (se figur 3 for frageformulering) och skattas med hjélp av en fyrgradig skala
som stracker sig fran 1="Stdmmer helt’ till 4 'Stdmmer inte alls’. Ett hdgt varde pa bada skalorna
innebar hég grad av personlighetsfaktorn. Medelvardesindex skapas med hjalp av fragorna och
ligger till grund for respektive faktor. Partisympati mats med fragan 'Vilket parti tycker du bast om
i dag?’ och mats genom svarsalternativen de atta riksdagspartierna samt ett 6ppet svar 'Annat
parti’. Observera att det rader storre osakerhet kring Liberalerna (n = 39), Kristdemokraterna (n
= 55) samt Miljopartiet (n = 60) pa grund av fa svar i respektive grupp. Partierna pa den vagrata
linjen ar inplacerade efter valjarnas uppfattning om vanster-hdgerskalan. BFI10 (mdrka staplar)
och HP5i (ljusa staplar) ar de tva personlighetstest som anvands i denna studie.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2021.
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konstruerad. S4, dr dé sirdraget samvetsgrannhet i den blda politiska firgen mer
milad av miljon 4n genetiken? Aterigen, si har vi dessvirre inte svaret, eftersom
en individs liga grad av blia samvetsgrannhet mycket vil kan ha firgats av per-
sonens uppvixtmiljé och livserfarenheter, snarare 4n genetiken. Vi nojer oss med
att konstatera att bade rott och blatt strtémmar i vira genetiska adror, men atc vi
dven firgas genom livet — exempelvis genom de viljare och partier vi omges aw.

Paverkar personlighet vad som liggs i valurnan?

Vad vi kan konstatera utifran detta kapitel 4r att personlighet spelar roll for bade
ideologisk vinster-hdgerposition och partisympati, oavsett om firg och parti ir
nedirvda eller socialt konstruerade. Vi kan ocksa konstatera att vara resultat 4r
konsekventa med den tidigare forskningen pa omradet: I takt med att partisympati
och ideologisk overtygelse gar fran réte till blatt pd spektrumet, si okar graden av
samvetsgrannhet och extraversion medan graden av neuroticism, 6ppenhet och
vilvillighet minskar. An viktigare att konstatera ir dock att effekterna av person-
lighet ar alltjame relativt sma, trots ace de alltsd tycks std sig bra dver tid och rum.
Vira regressionsmodeller indikerar att politisk dskiddning mahinda till viss del kan
forklaras med en kombination av de fem personlighetsegenskaperna i samfdrstind
med sociodemografiska och sociockonomiska faktorer, och att forklaringsgraden
ligger strax under tio procent. Det 4r inte jittemycket. Men for att citera Holm-
berg, Weibull och Gunnarsson (2011:132) "Men det intressant [sic] dr att de
finns”. Detta innebdr emellertid att politisk dskddning till storsta delen forklaras
av andra saker som vi inte har med i vir modell utéver det som vi forskare brukar
anse som slumpmissigt brus.

Nir det giller att utifrin personligheten predicera vilket parti som hamnar i
valurnan sé dr resultatet ganska forvintat utifrin respondentens politiska askiad-
ning (vinster-hoger) och befolkningens inplacering av partierna pa den réd-blda
skalan. Med andra ord si kommer de réda lapparna i urnan frin viljare som ir
overrepresenterade av hog grad av neuroticism och ppenhet, medan de bl lap-
parna kommer fran viljare som dr dverrepresenterade av samvetsgrannhet och
extraversion. De som har en lapp pa ndgot parti i mitten av det rod-blaa spektrumet
ir overrepresenterade av hog grad av vilvillighet. Tack och lov, eftersom detta drag
kan vara behovligt nir kohandeln 6ver den réd-blaa grinsen drar i ging efter valet
— oavsett resultat. Med tanke pd det politiska ldget i Sverige 2022 skulle vi vilja
hivda att detta fynd — att sympatisorer till partier i mitten av vinster-hdgerskalan
ar mest vilvilliga — 4r kapitlets mest intressanta bidrag. Detta innebir att dessa
véljare mer 4n andra 4r villiga att samarbeta med andra. Detta gor det s klart
enklare for de olika mittpartierna att vinna viljarnas stod i férhandlingar och parti-
konstellationer efter valet. Partierna har diremot en storre utmaning betriffande
de viljare som har en stark politisk dskadning, oavsett om den lutar at rott eller
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blatt. Personligheten hos viljarna indikerar vad politiker behéver ta hinsyn till och
understryker ndgot sjalvklart — att alla partier inte bestdr av identiska individer.
Utifrdn den personlighetsanalys som presenterats hir dr det ocksd méjligt att forsta
varfor Sverigedemokraterna vixte sig starka dd de 6vriga riksdagspartierna inte ville
samarbeta med dem. Partiet bestar av viljare som har en hdgre grad av antagonism
(som matt pa negativ vilvillighet). Detta innebir att de mer 4n andra vill ge igen
om de blir illa behandlade. Fér att forstd hur den typiska Sverigedemokraten
upplevde detta ricker det allesd inte f6r den genomsnitdige viljare att utgd fran
sig sjdlv — hen behover alltsd utgd frin en person med ligre grad av vilvillighet.

Att sympatisorer till partier i mitten av vinster-hdgerskalan dr mest vilvilliga
ar dock i kontrast med vér fdrsta analys rorande personlighet och ideologisk
vanster-hdgerposition. I denna analys fann vi, precis som den internationella
forskningen, att vilvilligheten 6kar i takt med vinsterlutningen. Vér slutsats dr
ddrfor act ménga sympatisorer fran de partier som svenska folket placerar i mitten
av vinster-hogerskalan, sjilva identifierar sig med en vinsterideologi. Och 4n vik-
tigare, att denna grupp — vinsterideologister som sympatiserar med mittenpartier,
ir overrepresenterad av viljare med hég grad av vilvillighet. Det tycks alltsi vara
sd, att sjilvbilden av hég grad av vilvillighet, som manga svenskar uppenbarligen
har (Bartram, 2013), 4r oférenlig med att placera ut sig sjilv at hoger.

Liberalerna, trots sitt ringa antal bland undersékningens respondenter, 4r sir-
skilt intressanta att studera. Deras sympatisorer har en utmirkande hog grad av
oppenhet, men i dvrigt vad som kan forvintas frin hégersympatisor i form av hog
samvetsgrannhet, hog extraversion samt lig neuroticism. Utifrdn femfaktormo-
dellen skulle en sympatisor av Liberalerna dirfor kunna beskrivas som en éppen
hégersympatisor, och utifrin en sidan beskrivning ir ju frigan om ideologisk
vinster-hdgerposition ir passande i relation till personlighet?*

Vara slutsatser dr framforallt baserade pd det mer generella personlighetstestet
(BFI-10), som malar personlighetsfaktorerna brett. Detta test dr mer i linje med
de test som anvints i den internationella forskningen, vilket givetvis kan forklara
varfor vara resultat ar mer kongruenta med denna forskning dn den tidigare mit-
ningen i Sverige. Om vi diremot utgér fran vért andra test (HP5i), som redan
anvints i Sverige for att analysera personlighet och ideologisk vinster-hdgerposition
(Holmberg, Weibull & Gunnarsson, 2011), s kan vi fortfarande dra liknande
slutsatser om de utmirkande dragen hos de roda viljarna — att de karaktiriseras
av hog grad av vilvillighet, neuroticism och dppenhet. Diremot kan vi inte dra
nagra statistiske sikerstillda slutsatser om de drag som vanligtvis karaktiriserar de
blaa viljarna — samvetsgrannhet och extraversion. Inkongruensen mellan de tva
testen, samt det faktum att personligheten var mer utmirkande for partisympati
hos vinsterpartier i den forsta miatningen, medfor att vi vagar dra sikrare slutsatser
om hur personlighet paverkar partisympati hos vinsterpartierna V och MP in i
befolkningen som helhet.
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Vem vinner valet?

Den roll som personlighet spelar verkar pa ytan vara liten. Samtidigt maste det
erkdnnas att mycket av den data och kunskap vi har om personlighet kan ses som
bristfillig. Ett tankeexperiment gor gillande att en person f6ds med en uppsittning
egenskaper och hur dessa egenskaper tas emot i en viss omgivning kommer, sa att
sdga, interagera med personen och da r frigan om det dr ett liv av erfarenheter eller
de inneboende tendenserna som viger tyngst vid valurnan? Det ir en friga som
kriver mer invasiva miatmetoder dir vi f6ljer personer genom livet och registrerar
mer data dn enkitsvar vid ett tillfille.

Men hur gir det i riksdagsvalet i host, dd? Att svenska folket blivit mindre
extroverta och mer dppna talar for ete rote valresultat. Men att de samtidigt ocksa
har blivit mer samvetsgranna och mindre neurotiska talar for ett blitt valresultat
(figur 1). S&, nagon tydlig spakula har vi dessvirre inte att tillgd utifrin de analyser
vi genomfort. Vi kan dock mer vetenskapligt konstatera att personlighetsdragen
under de senaste aren varit mycket stabila i den svenska befolkningen, vilket inne-
bar att det méste vara ndgot annat — alltsd utéver personlighet — som paverkar hur
minniskorna rostar. Till stérsta delen i alla fall.

Epilog

Trots resultatens samstimmighet med den internationella forskningen sé 4r John
Magnus Roos inte helt 6vertygad om personlighetens betydelse for résten i val-
urnan. Lacoss gora ett enkelt test tinker han. Han pékallar sin frus uppmirksamhet
i vardagsrummet denna Langfredag, som {or dvrigt inte r en helgdag i IJBurg,
Amsterdam, Nederlinderna, dir denna akt utspelar sig:

- Vivian, jag vet inte vilket parti du réstar pa. (JMR)

- Ok, so what? (Vivian)

- Jag vet att du ir vilvillig, introvert, neurotisk och 6ppen. Det talar for ett
vinster-parti. (JMR)

- Ok, och? (Vivian)

- Men samtidigt s& prioriterar du effektivitet och att saker skall gi smidigt i

sambhillet, du har hdg grad av samvetsgrannhet (min fru vet vid det hir laget
vad samvetsgrannhet betyder!). (JMR)

- Okej (Vivian)

- Sé& du har svart att bestimma dig for vart du ligger pa vinster-hdgerskalan,
eller hur? Hog grad av vilvillighet, neuroticism och éppenhet, och lig grad
av extraversion, talar for ett vinster-parti, men samtidigt sa tycker du inte att
dessa partier ir tillrickligt effektiva for att du skall ligga din rést pd dem. Du
har helt enkelt svart att bestimma dig. (JMR)

- Ja, det stimmer. Hur visste du det? (Vivian).
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APPENDIX

Tabell i Personlighet och partisympati, 2021 (medelvérden)

Test Faktor \% MP S C L KD M SD Annat Totalt

BFI10 S 3,79 366 403 417 4,07 415 4,09 4,11 390 4,02
\ 3,74 364 376 388 386 381 368 365 363 3,73
E 313 344 348 354 384 345 356 361 307 347
N 281 2,77 251 257 226 255 241 247 266 254
(o} 338 337 302 314 361 304 305 286 359 3,12
HP5i S 299 3,07 307 306 298 304 307 300 287 3,04
\ 2,88 302 299 308 291 309 28 251 273 288
E 3,08 319 3,18 333 337 322 318 3,14 320 3,19
N 240 219 219 204 189 204 201 210 226 214

O 314 320 3,08 319 3,10 298 296 29 2,73 3,03

Kommentar: S = Samvetsgrannhet, V = Valvillighet, E = Extraversion, N = Neuroticism, O =
Oppenhet.

BFI-10 mats med 11 fragor (se figur 1) och skattas med hjalp av en femgradig skala som stracker
sig fran 1="Stdmmer absolut inte’ till 5="Stdmmer absolut’. HP5i mats med 15 fragor (t.ex. Jag
&r bra pa att komma med spydiga kommentarer’, se vidare figur 3) och skattas med hjalp av en
fyrgradig skala som stracker sig fran 1="Stdmmer helt’ till 4="Stdmmer inte alls’. Ett hdgt varde
pa bada skalorna innebar hég grad av personlighetsfaktorn. Medelvardesindex skapas med hjélp
av fragorna och ligger till grund for faktorn. Partisympati mats med fragan 'Vilket parti tycker du
bést om i dag?’ och mats genom svarsalternativen de atta riksdagspartierna samt ett Oppet svar
’Annat parti’. Skillnader i medelvarden mellan de atta riksdagspartierna ar statistiskt sakerstallda
(p <0,05) for alla personlighetsfaktorer férutom S i HP5i. Bonferroni post hoc test visar att V och
MP framfor allt &r de partier som skiljer ut sig. Observera att det rader stdrre osékerhet kring
Liberalerna (n = 39), Kristdemokraterna (n = 55) samt Miljpartiet (n = 60) pa grund av fa svar
i respektive grupp.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2021.

Noter

' 1 vira mitningar anvinder vi tvi personlighetstest BFI-10 respektive HP5i.

Adjektivet dill vinster om snedstrecket dr relaterat till BFI-10, medan adjektivet
till hoger om snedstrecket dr relaterat till HP5i. Detta giller for samtliga fem
faktorer. BFI-10 dr mer generellt f6r faktorn medan HP5i utgor en hilsorelaterad-
facett inom faktorn.

I SOM-undersokningen 2021 anvindes en 11-gradig skala fr att finga vinster-
hogerdimensionen i populationen. Frigan 16d 7 politiken talar man ibland om
vénster och hoger. Var skulle du placera partierna pa en skala mellan 0 och 10
dér O sedr for langt till vinster och 10 stir for lingt till higer? . Resultaten foll ut
enligt foljande: V=1,1; MP=3,2;S=3,4,C=5,2;L =63 KD=7,6; M =
8,3; SD = 8,4.
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3 Act Liberalerna i Sverige anses vara ett hogerparti, medan Demokraterna i

USA (det parti som representerar den liberala politiska dskiddningen) 4r ett
vinsterparti, understryker svirigheten att jimfora mitningar av personlighet
och partisympati mellan Sverige och USA. Utifrin namnet "Liberalerna” kan
dock konstateras att partiets sympatisorer precis som de liberalistiska viljarna
i USA kinnetecknas av hog grad av 6ppenhet. Med tanke pé vart det svenska
folket placerar in Liberalerna pa vinster-hdgerskalan och ate viinster-hgerskalan
utgar frin att vinsterposition representerar liberalism medan hégerposition
representerar konservatism, sd kan man fundera pi om det dr Liberalernas namn
som vilselett viljarna och pa sé vis attraherar viljare med hog grad av 6ppenhet
— ett drag som dr 6verrepresenterat hos viljare med ideologisk vinsterposition?
Eller 4r det kanske sd att vinster-hogerskalan inte limpar sig f6r act beskriva
samtliga riksdagspartier i dagens Sverige?

Det 4r inte bara i relation till personlighet som vinster-hogerskalan har ifraga-
satts. Overlag har den ansetts vara otillricklig for att beskriva komplexiteten i
det politiska landskap som vuxit fram i Sverige (se exempelvis Oscarsson, 2017;
Svensson, 2018).
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